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Was ist AIKIDO?

AIKIDO ist nicht Judo, Karate oder Teak-won-do. Es ist auch nicht ,,s0
ahnlich®“. AIKIDO ist anders.

Unser Aikido ist einzigartig.

Aikido ist eine japanische Kampfkunst,
die ausschlieBlich der defensiven
Selbstverteidigung dient. Das heil3t, wir
schlagen und treten nicht, wir starten auch
keinen Gegenangriff. Wir lassen
stattdessen den Angriff zu. Wir lenken ihn
an uns vorbei, nutzen dabei die Energie des Angriffes, eine Faust oder ein
Messer bewegt sich schlieRlich wuchtig auf uns zu! Wir lenken diese so, dass
der Angreifer das Gleichgewicht verliert und zu Boden stiirzt. Oder so, dass er
durch die Verhebelung eines Armes auf dem Boden liegt und festgehalten
werden und dadurch nicht weiter angreifen kann.

Wer Aikido verstanden hat, 16st sich vom Beduirfnis zu besiegen und zu
bek&mpfen, einen anderen zum Verlierer zu machen. Vielmehr arbeitet er nicht
gegen den Angreifer sondern mit ihm. Bewegungen verschmelzen in Kreisen
und Drehungen, mit dem Ziel, selbst unverletzt zu bleiben oder andere zu schiitzen.

Hochstes Ziel ist die Vermeidung jeder korperlichen Auseinandersetzung durch Antizipation (Vorahnung) und
Lenkung der Energien bevor etwas passiert.

EW Beck
Q Budo Sporthaus Crailsheimer Str. 4, 90574 Buchschwabach; www.hable-beck.de; Tel. 09127/902060 Seite- 3 -




Was ist das Besondere im Aikido?

Aikido unterscheidet sich von anderen Kampfsportarten durch seinen konsequenten menschlichen und Frieden
stiftenden Charakter. Es gibt daher keinen Wettkampf oder Zweikampf zur Ermittlung des ,,Besseren®. Im Aikido
lernt man nicht das Bek&mpfen anderer sondern das Siegen ohne zu k&mpfen. Ziel ist die Friedfertigkeit. Im Aikido
wird in erster Linie trainiert, um die eigenen menschlichen Eigenschaften zu verbessern. Dazu miissen wir die
Gegner in uns erkennen und besiegen: den Faulenzer, den Angstmacher, den Feigling, den Angeber, den Mitlaufer,
den Lugner, den Driickeberger, den, der uns einredet: du kannst das nicht, den Ja-Sager, den Unbeherrschten u.s.w.

Was ist eigentlich schlecht am Wettkampf?

Unser gesamtes Gesellschaftssystem ist darauf ausgelegt, besser als andere Menschen, Firmen, Gesellschaften etc.
zu sein. Dieser Wettbewerbsgedanke zieht sich auch in fast alle Bereiche der Freizeitgestaltung. Wettkdmpfen
bedeutet immer, dass es neben einem Sieger einen aber meistens sehr viele Verlierer gibt. Und auch der Sieger wird
irgendwann einmal einem Stérkeren oder Besseren gegentber stehen und verlieren. Sieg ist also immer zeitlich
begrenzt, sowohl im Wirtschaftsleben wie auch im Privaten.

Viele Menschen leiden unter diesem permanenten Leistungsdruck, dem standigen Kampf. Sie brennen kérperlich
uns seelisch aus und sehnen sich nach Entspannung und Ruhe, und danach, sich nicht standig beweisen zu missen.
Vor allem Kinder stehen immer haufiger unter diesem Druck, Leistungen an ihren Leistungsgrenzen erbringen zu
mussen. Sie finden im Aikido eine Sportart, in der sie ohne Konkurrenzgedanken, ihren Fahigkeiten entsprechend,
dazu lernen und dabei SpaR haben. Die Fahigkeiten, die der Schiiller mitbringt, werden so akzeptiert, wie sie sind.
Weder Alter noch Gewicht, Geschlecht, GroRe oder Muskulatur sind im Aikido das entscheidende Kriterium. Im
Training sprechen wir nicht vom ,,Gegner* sondern vom ,,Partner*. Aikidotraining ist Geben und Nehmen zugleich.
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Warum sollen Kinder eine japanische Kampfkunst erlernen?

Bedauerlicherweise mussen wir in unserer Gesellschaft und speziell in den Schulen einen deutlichen Anstieg der
Gewaltbereitschaft feststellen. Gewalt ist oft das Ergebnis, mit Konflikten nicht richtig umgehen zu kdnnen. Die
Grinde hierftr sind vielschichtig. Ein wesentliches Merkmal ist auch, dass manche Kinder und Jugendliche keine
inneren Richtlinien oder Werte kennen. Japanische Kampfsportarten orientieren sich von jeher an Werten wie:
Hoflichkeit, Ehre, Wahrhaftigkeit, Mut, Aufrichtigkeit und Gerechtigkeit, Pflicht, Glte. Diese ,, sieben Tugenden
der Samurai“ zeigen, dass Aikido ist viel mehr ist als ,,nur* Muskeltraining.

Kampfsportler setzen sich mit Gewalt und Konflikten bewusst und konkret auseinander.

Die breite Offentlichkeit hat oft ein klischeehaft falsches Bild von Kampfkiinsten. Man denke nur an
Hollywoodfilme und Hongkong Spektakel, in denen Kédmpfer als glorreiche Helden (ber die Leinwand wirbeln und
scharenweise Gegner vernichten. In vielen Kampfsportschulen wird dieses Klischee geschéftsttichtig hochgehalten.
So mancher Schuler wird nach einiger Zeit ent - tduscht, weil sich die tiberzogenen Erwartungen, so zu werden wie
die Ausnahmeathleten Bruce Lee, Jacky Chan und Karate Kid nicht erfiillen. In der Realitéat erfordert wahres Budo
(jap. fur Kampfkunst) die Bereitschaft, einen anstrengenden Weg auf sich zu nehmen.

Viele europdische Sportarten kann man nur eine gewisse Zeit ausiben. Dann l&asst die korperliche Leistung nach, die
Verletzungen h&ufen sich, jingere und stérkere riicken nach oder es wird schlichtweg langweilig. Aikido dagegen
kann man bis ins hohe Alter trainieren und hat die Mdglichkeit, sich technisch und sozial immer weiter zu
verbessern.

Aikido fordert die soziale Kompetenz und das Wertebewusstsein, es bietet einen Weg, sich sportlich ein Leben lang
sinnvoll zu betétigen. Aikido schafft dauerhafte Werte und Erfolge, die einem niemand mehr nehmen kann.
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Wie kOnnen sie einschatzen, ob die Aikido-Trainer geeignet
sind?

Ideale Trainer

haben eine hohe Graduierung und damit die technische Qualifikation. Wir haben derzeit den Meistergrad 2.
Dan Aikido, schwarzer Gurtel.

haben Zusatzausbildungen. Wir haben die Lizenz des Fachlibungsleiters der Deutschen Sportjugend.
Brigitte ist Sport - Mentaltrainerin und NLP-Master.

haben langjahrige Praxis mit Kindern. Wir machen Kinder- und
Erwachsenentraining seit tber 20 Jahren.

sind im Training zu zweit, aus Sicherheitsgrinden und zur
gegenseitigen Korrektur. Das machen wir.

am besten eine Frau und ein Mann, damit der ménnliche (Yang) und der weibliche (Yin) Einfluss
vorhanden ist. Das sind wir.

Vor allem aber missen Trainer die Fahigkeit haben, ein Training so zu gestalten, dass es den Kindern Spaf
macht und sie sich wohl fuhlen, die wichtigsten Argumente fir ein Kind ins Aikidotraining zu gehen.
Das kdnnen wir.
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Was passiert in einem Aikido - Training?
Das miissen Sie gesehen haben. Kommen Sie ins Training und schauen Sie zu. Nicht nur die ersten finf Minuten
sondern das ganze Training. Ihr Kind macht gleich mit, denn eine Stunde sitzen und zuschauen, ist langweilig.

Die Atmosphére in einem Aikido Training ist heiter, locker und freundschaftlich, aber dennoch diszipliniert,
konzentriert und zielgerichtet.

1.

w

Zuerst wird gegruf3t: Aufstellung der Schdiler in der
Reihenfolge der Gurtelfarben, Abknien, Stillsitzen, sich
innerlich auf das Training einstellen, verbeugen.

Dann folgen Aufwarmibungen, um den Korper vor
Verletzungen der kalten Muskeln zu schiitzen. Das sind
Dehn-, Kraftigungs- und Mobilitatsiibungen sowie
kleine Spiele.

Dann werden Grundtechniken getibt wie z.B. Ausweichschritte, Fallschule.

Jetzt geht’s los mit Techniken.

Welche Technik trainiert wird, entscheidet der Trainer, je nach Situation, Zustand der Gruppe und
entsprechend auch den Wiinschen der Kinder. Manchmal wird auch mit einem Stock (Jo), einem
Holzschwert (Bokken), oder einem Holzmesser (Tanto) getibt. Am Anfang wird jedoch erst mal mit den
Handen angegriffen.

Der Trainer macht es vor, die Schiiler machen es nach. Dazu sucht sich jeder einen Trainingspartner.
Einmal spielt der eine den Angreifer und der andere verteidigt sich mit der gezeigten Aikido-Technik. Dann
umgekehrt, so dass jeder tiben kann. Die Trainer laufen rum und helfen, wenn es irgendwo ein Problem
gibt. Nach einiger Zeit zeigt der Trainer etwas anderes, was dann wieder geiibt wird.
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Kann sein, dass manche Ubungen in einer Reihe ausgefiihrt werden: also einer steht
vorne und die anderen greifen der Reihe nach an, auch da kommt jeder einmal dran.
Oder wir stellen uns im Kreis auf, oder drei trainieren zusammen. So kommt
Abwechslung ins Training.

Langweilig wird es sicher nie!

Hat jemand eine Frage, so kann er sich jederzeit an den Trainer wenden, der es richtig
zeigt. Wir beginnen immer mit Techniken, die schon bekannt sind und bauen dann ein
bisschen mehr dazu. Wir fangen langsam an und werden dann schneller. Wenn dle Schiler eine gewisse
Anzahl an Techniken beherrschen und sich auch sonst dem Aikido '
entsprechend verhalten, also aufmerksam sind, riicksichtsvoll,
hilfsbereit, dann kdnnen sie eine Priifung ablegen. Sie erhalten hierzu
eine Urkunde und einen farbigen Giirtel. Am Ende steht natlrlich der
schwarze Girtel als Zeichen fiir den Aikido Meister. VVorher sind aber
erstmal fiinf Schiiler Grad Prifungen zu bestehen.

Am Ende des Trainings kdnnen wir zusammen einige Atemibungen
machen oder auch eine einfache Partnermassage zur Entspannung.
Manchmal gibt es auch etwas aus der Schule oder vom Wochenende zu erzéhlen und wir reden dardiber,
wie man besser zurecht kommt, wenn man die Aikido Idee im Alltag einsetzt.

Ganz zum Schluss wird wieder in der Reihe abgekniet, still gesessen und das Training auch innerlich
beendet.

Wir verneigen uns vor dem Bild des Begrtinders des Aikido O Sensei Ueshiba Morihei (1883-1969).

A
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Wir helfen thnen mit Aikido
Problemchen und Probleme zu l6sen

Auf 20 Jahre Trainingserfahrung mit hunderten von
Kindern konnen sie vertrauen

Verleihung der héchsten Auszeichnung des Diskus der Deutschen Sportjugend 2006
flr besondere Leistungen in der Jugendarbeit an Leonhard Beck
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Welchen Nutzen zieht gerade ihr Kind aus dem Aikido Training?

100 Kinder = 100 Grunde fur AIKIDO

Jeder Mensch ist einzigartig. Keiner gleicht dem anderen. Der Mensch verandert
sich im Laufe seines Lebens, aber auch in kleinen Zeitabschnitten. Sogar von
einer Minute auf die andere kann sich eine Einstellung, eine Stimmung
verandern. Daher ist die Herausforderung fiir einen engagierten Trainer grof3,
sich auf die Bedurfnisse oder Erfordernisse seiner Schuler einzustellen.

Die nachfolgende Liste ist naturlich unvollstdndig, aber sie kann ihnen eine

Orientierungshilfe sein und wird sie tberzeugen, dass Aikido die richtige Wahl
Ist.

wip
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Kinder, die ihre schulischen Leistungen verbessern wollen

Gute Leistungen erreicht man nur, wenn zwischen den Lernphasen Phasen der Entspannung sind.

Glauben sie auch, ihre Kinder bendétigten jede Minute zum Lernen und missten
deshalb auf den Sport verzichten? Bedenken sie, dass die zwei Stunden pro
Woche, in denen das Kind einmal abschalten kann, Kraft fur flinf Stunden Lernen
bringen und sich sozusagen kurzfristig amortisieren. Wir miissen zwischendurch
Luft holen, damit wir wieder voll leistungsféahig sind.

Das Besondere am Aikido ist, dass die Kinder nach dem Training nicht erschopft und fix und fertig ins Bett
fallen, sondern eher munter und angeregt nach Hause kommen. Aikido férdert die Konzentrationsfahigkeit.

Zudem werden durch die koordinativ anspruchsvollen Bewegungen, insbesondere die
Uberkreuzbewegungen die beiden Gehirnhélften zum Zusammenwirken veranlasst - sog. Brain Gymn -
und dadurch zuséatzliche F&higkeiten beztiglich Kreativitat und Intellekt geschaffen.

Mens sana in corpore sano
wussten schon de alten Romer: in einem gesunden Korper wohnt ein gesunder Geist.

Nicht umsonst spricht man im Zusammenhang mit Aikido auch vom ,,Schach der Budosportarten®.
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Kinder, die einen neuen Sport suchen

Manche Kinder geraten in ein Umfeld, dass nicht dem entspricht, was sie sich eigentlich vorstellen.
So kann es sein,

dass das Kind in ein System von Leistungsdruck oder Gruppendruck gerat, weil man z.B. von
ihm Siege erwartet -> Im Aikido gibt es diesen Druck nicht. Im Aikido kann man nicht absteigen.
dass es in zeitlichen Stress gerat, weil die regelméfiige Trainingsteilnahme erwartet wird und am
Wochenende zu Wettkdmpfen gefahren wird -> im Aikido ist es nicht so schlimm, wenn man ein
Training ausfallen lassen muss und auf Wettbewerbe fahren wir nicht.
dass es korperliche Probleme bekommt, weil die Anforderungen zu einseitig sind, z.B.
Gelenkschmerzen -> im Aikido wird der gesamte Korper gleichmaliig beansprucht.
dass es unter sportarttypischen Verletzungen leidet, wie z.B. Knieprobleme beim Skifahren oder
FuBball und Teakwon-Do -> im Aikido gibt es so gut wie keine Verletzungen
dass es korperlich nicht oder nicht mehr in der Lage ist, den Sport auszutben,

o weil ab einem bestimmten Alter eine gewisse Korpergrofie notwendig ist, wie z.B.

Basketball, Handball -> im Aikido tberhaupt kein Thema
o weil z.B. die Sehkraft nachlasst (Schitzenverein) -> im Aikido berhaupt kein Thema
o weil die Korperkraft nicht mehr ausreicht, z.B. beim Ringen oder Judo. -> im Aikido
uberhaupt kein Thema

dass es sich nicht beachtet fiihlt, in der Masse untergeht und seine Individualitat nicht geschéatzt
wird. -> jeder Aikidotrainer kennt jeden seiner Schiler, weil man individuell am Fortschritt
arbeitet
dass es mit den Trainern oder Mitspielern nicht zu recht kommt und Angste entstehen. -> kann
auch im Aikido passieren

Kinder brauchen Anerkennung, Wertschatzung, Respekt und Zeit.

h g
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Kinder, die sich wehren missen

lernen, dass man sich nicht alles gefallen lassen muss. Sie lernen selbstbewusst
sich einer Auseinandersetzung zu stellen. Dazu erfahren sie im Training, wie sie
ihre Opferrolle ablegen kdnnen, dass man auch mit wenig Korperkraft sich aus
Griffen befreien kann, einen Angreifer auf Abstand halten kann und im Notfall
verhebeln oder werfen kann. Sie lernen aber auch, sich richtig einzuschatzen,
vorsichtig zu sein und ihre Grenzen zu erkennen.

Kinder, die Freunde suchen

lernen, dass es Spald macht, mit anderen Kindern zusammen zu trainieren und von
einander zu lernen. Aikido bietet die Méglichkeit, Kontakte zu kniipfen, einmal mit
einem unbekannten Kind zu sprechen oder ,,nur* zu trainieren. Neben dem Training
werden Lehrgange teilweise mit Ubernachtung, sowie allen mdglichen Feiern, vom
Sommer — bis zum Weihnachtsfest angeboten, was immer Gelegenheit zur
Kontaktfindung bietet. Dennoch l&sst Aikido jedem Kind die Freiheit, daran teil zu
nehmen. Wer nicht teilnimmt, hat keine Nachteile bezlglich des Sports, anders als
in Mannschaftssportarten, bei denen die Teilnahme erwartet wird.

Kinder, die sich besser konzentrieren missen

lernen, sich gezielt auf eine Situation zu konzentrieren. Das beginnt beim Stillsitzen wéhrend der Lehrer
etwas vormacht. Konzentration ist beim Zuschauen, beim Merken des Gesehenen und beim exakten
Nachmachen zwingend notwendig. Hochste Konzentration ist in Prifungen notwendig. Das Thema
Konzentration ist im Aikido Training permanent aktuell, weil man immer mitten im Geschehen ist.
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Aktive und sehr aktive Kinder

lernen zur Ruhe zu kommen. Im Aikido wird Wert gelegt auf das Einhalten von Regeln wie z.B. das
Abknien auf der Grundlinie in einer Reihe, wenn das Training beginnt. Das Kind findet Ruhepunkte durch
das Trainieren mit anderen Kindern. Es lernt, dass durch ein ruhigeres, konzentriertes Verhalten eventuell
schneller eine bestimmte Fahigkeit, z.B. eine bestimmte Technik erlernt werden kann.

Andererseits haben aktive Kinder jede Menge Gelegenheit, aktiv zu sein ohne Kritik zu ernten. Bei
Fallschule und Sabaki (Drehschritt) kann man sich nach Herzenslust austoben.

Das Kind lernt, dann aktiv zu sein, wenn es angebracht ist und dann zur Ruhe zu kommen, wenn es
erforderlich ist.

Bewegungsmuffel

lernen: Bewegung macht Spal?. Das Kind erféhrt, dass es Erfolg hat, wenn es aktiv wird. Die Gruppe setzt
sich immer aus Kindern mit unterschiedlichsten Fahigkeiten zusammen.
Das hilft dem Kind, sich zu vergleichen und zu motivieren, anderen nach zu
eifern. Die aktiven Kinder kdnnen das unmotivierte Kind motivieren. Dabei
ermoglicht es das Aikido, das Bewegungsangebot an den Schiler
anzupassen, ohne ihn gleich zu Gberfordern. Nach und nach kann die
Dynamik gesteigert werden. Der Trainer wahlt dazu die passenden
Techniken aus.

Schichterne Kinder

lernen mit anderen Kindern in Kontakt zu treten. Sie lernen vor einer Gruppe zu stehen, um z.B. eine
Ubung zu zeigen, die sie besonders gut kdnnen. Dabei bietet die Gruppe gleichzeitig zunéchst einmal
Schutz, weil man als einzelner nicht so auffallt, da alle gleich gekleidet sind und das gleiche tben.
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Kinder, die gerne mutiger waren, aber noch angstlich sind

lernen mutiger zu werden. Sie lernen ihre Fahigkeiten kennen. Sie haben Erfolgserlebnisse. Sie machen die
positive Erfahrung, dass auch sie sich behaupten kénnen, dass sie aus einer beangstigenden Position oder
Situation auch als Sieger herauskommen.

Sie lernen aber auch, dass Angst schiitzt und alarmiert.

Nervose Kinder

lernen, dass man mit Ruhe und Gelassenheit manchmal schneller
zu einem positiven Ergebnis kommt. Durch langsames Uben und
durch die Trainingsregeln, die die Gruppe immer wieder auf die
Grundlinie verweist oder eine Verbeugung vor dem
Trainingspartner einfordert, lernen sie immer wieder zur Ruhe zu
kommen. Regeln schaffen Sicherheit, Sicherheit macht gelassen.

Aggressive Kinder

lernen, Grenzen einzuhalten. Aggression kann viele Ursachen haben, die man zunéchst erkennen muss, ehe
man etwas dagegen unternehmen kann. Das Aikido Training ist in jedem Fall eine Zeit, in der Aggression
in jeder Art fehl am Platz ist. Das Kind lernt, dass Aggression unerwinscht ist, dass sie andere damit
verletzen, dass sie sich selbst damit langfristig nicht wohl fiihlen und letztlich keinen Vorteil davon haben.
Aikido zeigt Wege, Konflikte friedfertig und respektvoll zu lgsen.

Aikido beweist, dass man durch Nachgeben, Ausweichen und kontrolliertes Fiihren sowohl kérperlich als
auch verbal mehr bewirkt als durch aggressives Auftreten.

Ubrigens: Aggression kann man nicht ,,abreagieren®, sozusagen herausschwitzen. Mancher Sport fordert
sogar die Aggression, weil die Trainer glauben, damit den Siegeswillen verbessern zu mussen.

EW Beck
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Kinder mit Haltungsschaden

krummer Riicken, hangende Schultern, Hohlkreuz, Schmerzen in Nacken,
Kopf, Schulter, Riicken, verursacht durch z.B. langes Sitzen am Schreibtisch
und vor dem Computer. Das kann zu Muskelverkiirzungen und
Verspannungen fiihren. Durch das Aikido Training kommen wir wieder zu
einer natlrlichen entspannten Haltung. Runde Bewegungen, Dehn- und
Kréaftigungsibungen in der Aufwarmphase, Abrollen des ganzen Korpers,
Atemibungen sind so ausgerichtet, dass stets der gesamte Korper beansprucht
wird. Somit entsteht ein harmonischer, ganzheitlicher Bewegungsablauf, der
eventuelle Schwachen oder Einseitigkeiten ausgleicht. Eine gute
Korperhaltung ist wichtig, um sich vor Fehlbildungen im Riicken zu schiitzen,
die sich im Erwachsenenalter oft schmerzhaft bemerkbar machen.

Kinder mit Gleichgewichtsproblemen

lernen durch Aikido die eigene Mitte zu finden. Das Kind lernt stabil zu stehen, diese
Stabilitat zu erhalten, auch wenn jemand zieht oder driickt. Es lernt, wenn die
Gleichgewichtsstorung durch Verspannung entsteht, durch Elastizitat wieder stabiler
zu werden. Es lernt, wenn die Stérung durch zuviel ,,Gewicht im Kopf* entstanden ist,
dass ,,Gewicht* einmal in den Bauch zu verlegen. Es lernt auch mit beiden Beinen fest
auf dem Boden zu stehen. Die Schulung der Korpermitte (japanisch: Kl) ist ein
wesentlicher Schulungspunkt in jedem Aikido Training. Aus dem Gleichgewicht zu
geraten ist im korperlichen Bereich genauso problematisch - man denke nur an Berufe
wie Dachdecker, Maurer oder Kaminkehrer - wie im seelischen. Wer nach einer
LOsung sucht, kann sie im Aikido finden.

£ Beck
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Kinder mit Koordinationsproblemen

lernen, Arme und Beine gleichzeitig einzusetzen. Aikido Techniken sind relativ komplex, weil sie alle
Dimensionen des Raumes — also oben, unten, rechts, links, vorne, hinten — mit den Moglichkeiten der Zeit
—also schnell, langsam, schneller werden (=beschleunigen), langsamer werden (=bremsen, stoppen) -
kombiniert. Der Schwierigkeitsgrad steigert sich mit zunehmendem Kénnen individuell. Koordination wird
automatisch durch das Lernen der Techniken verbessert, aber auch gezielt durch Koordinationstibungen.
Eine gute Koordination brauchen wir nicht nur als Kind beim Klettern und Spielen sondern auch als
Erwachsener in jedem Handwerksberuf.

Kein Meister braucht einen Lehrling mit zwei linken Handen.

Kinder, mit langsamer Reaktion und Entscheidungsschwéachen

lernen, sich schneller zu entscheiden. Durch das Eintiben von Techniken als Re-Aktion auf einen Angriff
ist das Kind gezwungen, zu handeln. Es muss eine Entscheidung treffen. Zu Beginn werden dem Schiiler
verschiedenste Techniken beigebracht, aus denen er im Laufe der Zeit eine eigene Auswahl treffen muss.
Schnell zu reagieren heif3t auch nicht zu kurz zu kommen, heif3t zur rechten Zeit am rechten Ort zu sein.

e

Beck
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Kinder mit Berihrungsangsten und fehlendem Korperbewusstsein

lernen, die Angst vor Korperkontakt abzubauen. Sie lernen ihre Kérperfunktionen kennen, sie spiiren ihr
Gewicht und das der anderen, sie kdnnen Grenzen kennen lernen, ab denen eine Bewegung anstrengt, weh
tut oder angenehm ist. Sie finden Freude an ihren korperlichen Fahigkeiten.
Kinder missen lernen

e dem Gegeniber in die Augen zu sehen.

e sich deutlich zu duf3ern, wenn ihnen etwas unangenehm ist oder weh tut.

e NEIN sagen zu kdnnen und Grenzen der Bertihrung zu setzen.

Die Korpersprache spielt nicht nur im Kampfsport sondern im taglichen Leben eine ganz entscheidende
Rolle, angefangen beim H&ndedruck bei einem Vorstellungsgespréch bis zur Aura eines Redners bei einem
Vortrag.

Daran arbeiten wir.

Kinder, die auf die Vielfalt der Menschen neugierig sind

lernen, dass eine Gruppe demokratische Entscheidungen trifft und dass wir tolerant sind zu allen
Religionen und Rassen. Aikido gibt es auf der ganzen Welt, auf internationalen Lehrgéngen treffen wir auf
Japaner, Franzosen, Amerikaner, Schweden usw. Aikido verbindet, tber alle Grenzen hinweg. Und im
Kleinen ist es notwendig, (zumindest eine zeitlang) mit dem Trainingspartner verniinftig sportlich
auszukommen, auch wenn es nicht gerade der Lieblingspartner ist.

Kinder lernen, sich im Interesse der Gemeinschaft sozial verantwortlich zu verhalten.

A~
EW Beck
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Kinder, wie Kinder eben so sind

Aikido bietet jedem Kind etwas.
Wie eingangs schon geschrieben, kann man Menschen nicht nach Schubladen Systemen
einsortieren. Sicher sind alle die oben aufgeftihrten Eigenschaften von Schiichternheit bis
zur Berthrungsangst in allen Kindern zu finden. Und das ist gut so. Es ist sinnvoll darauf
zu achten, dass sich in der Phase des Heranwachsens alle Eigenschaften
ausgeglichen entwickeln. Die Asiaten sprechen von Yin und Yang. 6
Im Aikido findet sich die Silbe Al flr Harmonie. Aikido praktizieren wir den

,,»Weg des harmonischen Lebens*

und leisten damit einen kleinen Beitrag zum koérperlichen, seelischen und sozialen
Wohlbefinden.

3% S >
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Die Grenzen des Aikido Trainings:

Sollten Sie auf der Suche sein nach einem schnell zu erlernenden Selbstverteidigungssystem, das ihr Kind in die Lage
versetzen soll, sich gegen aggressive Angriffe von Gleichaltrigen oder Erwachsenen zu schutzen, ist Aikido die falsche
Wahl. Sie sind gut beraten, wenn sie einen Selbstbehauptungskurs besuchen, der alle Aspekte der Gefahrenreduzierung
beachtet. Kindern, Techniken in Crash-Kursen beibringen zu wollen, mit denen sie sich korperlich gegen weit
uberlegene Erwachsene durchsetzen sollen, ist eine trigerische lllusion. Das gelingt nicht einmal kréftigen
Erwachsenen.

Sollte ihr Kind korperliche Einschrdnkungen haben, holen Sie bitte den Rat ihres Arztes ein und sprechen Sie offen mit
den Trainern. Herz-/ Kreislaufschwachen oder Erkrankung der Atmungsorgane kénnen ein Hinderungsgrund sein,
wéhrend das Training z.B. mit Blinden durchaus machbar ist.

Sollten Sie der Meinung sein, Aikido kénne wesentliche Erziehungsaufgaben oder Umerziehung erftillen, so muss man
festhalten, dass der Sport zwar erganzende Funktionen ausfullen kann aber niemals die Eltern ersetzt. Trainer kdnnen
zwar Vorbilder und Wegweiser sein, aber die Verantwortung bleibt bei den Eltern. Gut ist die Entscheidung, Aikido als
Bereicherung einzusetzen, soweit dies in ein oder zwei Stunden wochentlich moglich ist.

Sollte ihr Kind nicht in der Lage sein, sich auch nach langerer Zeit an das Reglement des Aikido zu halten, in der Art,
dass andere Kinder am Trainieren gehindert oder gestort werden oder dass Verletzungsgefahr besteht, werden ihnen die
Trainer empfehlen, einen anderen Weg zu beschreiten. Der Aufwand, der flr das einzelne Kind notwendig wére, kann
im Interesse der Gruppe nicht geleistet werden.

Sollte ihr Kind stark ibergewichtig sein, kann dies zunachst zu Problemen fuhren, die sich vor allem in der Fallschule
zeigen. Da im Aikido kein spezielles Konditions- oder Muskeltraining statt findet, kommt es bei Anféangern nicht zu
einer Gewichtsreduzierung. Um abzunehmen, mussen begleitende MaRnahmen ergriffen werden.

Sollte das Kind allerdings Freude am Aikido Training haben, spricht auch nichts gegen eine Teilnahme.

Sprechen sie in jedem Fall mit uns, wir haben 20 Jahre Erfahrung und kénnen sie beraten.

A
EW Beck
3| Budo Sporthaus Crailsheimer Str. 4, 90574 Buchschwabach: www.hable-beck.de: Tel. 09127/902060 Seite- 20 -



B s 1

Anfahrt

14

A
9
iE

I | LY '\MII I .!
] et ':“=..__ Heroldsherg .'I {
g Obermicheloach = N
| ' 2 Lauf an/’—" 14
Markt Weitsbronn 1) ]:lﬂ\ derPegnilz - o
Erbach 11 e -ff
I P Fil.
ks b ETEE_"EE“P - Seukend-}rf Burgfarrnbann \\\ Rethenbach!
ermsdor - P -«'\ FI'_II'TI"I“ “\“ an der F'ffgnil'.z
rautskirchen I'-Jdeu I‘lzl:lf an Cadolzburg ‘\\ ! mHH & E:JI'II;:'I::I'E'I;EI.— :\
er. Zenn == = Nim £ Leinbur
" Zimdort ML 228 /N .
e | f;:f
Ammerndorf Oberasbach m:_-_-..;‘h ! E 4 \ﬂ W,
Stein| =45 I W e,
nden; Rugland Dietenhofen —rothabersdorf R L S\
olital Sty |y - w3y
14 2 et I | Win kEIha_i_d_R
Fauch‘l By,
|
Waihenzell| Eruckberg /\Wendalstain : | Burgth:
- Heilsbrann Rohr /,’” | |
Schwabach ey ' |
THEIAN e SR WY )| |
Ansbach | Sacheen hei — ot SgECli e Schwanstetten | e
Anebach /;z Kammerstain A | Pyrbaum
4 Meuendettelsau 2 |
Lichtenau - LY i1
13 A Blchanbach®, i
Ty 11
| Allersh
Windsbach bt Femlrhf.s gercherg
b I::l
14 -
chenbach q
ek - Freystadt
) Georgensgmiing i b
Buchschwabach . .
G 90574 Buchschwabach, Crailsheimer Str.4,
gucseiwabacher Hayppsirie Navigationsziel Stuttgarter Str.. Ins
& A

o Gewerbegebiet ,,Flugplatz* an der B14,
' erste rechts, dann erste links bis ans Ende

€ o
&8 &
o

Ay =

L}

der StraRe. Gelbes Haus.

Budo Sporthaus Crailsheimer Str. 4, 90574 Buchschwabach; www.hable-beck.de; Tel. 09127/902060

Seite- 21 -



Der Ubungsraum
mit 150 m2 Matten

Neubauertffnung
Mai 2008

Aufenthaltsraum
mit Kliche

A~
EW Beck
i | Budo Sporthaus Crailsheimer Str. 4, 90574 Buchschwabach: www.hable-beck.de; Tel. 09127/902060 Seite- 22 -




AIKIDO

macht Spal3, macht fit, macht selbstbewusst
Trainieren mit den Meistern Brigitte und Leo, beide 2.Dan und Fachiibungsleiter
japanische Selbstverteidigungskunst ohne Wettkampf
angenehme, friedfertige Atmosphére in neuen Raumen
Einfach mal vorbeikommen und ausprobieren

Beck

Budo Sporthaus

Crailsheimer Strasse 4 (Navigationsziel Stuttgarter Strasse);

90574 Buchschwabach/Rof3tal

www.hable-beck.de, Telefon: 09127 / 90 20 60
E-Mail : Hable.Beck@t-online.de




