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Kunst des Stiirzens

Motorradfahrer konnen von Aikido profitieren

Die japanische Kampfkunst Aikido
und das Fahren eines Motorrads ha-
ben mehr einsam, als man zu-
néchst denkt. In der Aikidoschule von
Brigitte und Leo Beck in Buchschwa-
bach lernen Zweiradfahrer das rich-
tige Fallen, damit sie bei Stiirzen im
Gelénde optimal reagieren kénnen.

ROSSTAL - Japanische Schriftzei-
chen auf Schildern und Tiiren lassen
erkennen, dass es in dem gelbverputz-
ten Haus im Buchschwabacher Gewer-
begebiet um etwas Ferndstliches geht
— Aikido. Vor dem Haus hat Micha
Goerlitz von MES Racing einen
Ubungsparcours fiir seine Enduros
aufgebaut. Der neunjahrige Moritz
versucht diesen gerade, konzentriert
mit dem knatternden Geldndemotor-
rad zu bewaltigen. Plotzlich gibt er
etwas zu viel Gas, der Motor heult auf
und das Motorrad kommt ins Schlin-
gern — zum Gliick ist Gérlitz immer an
seiner Seite und greift schnell zum
Lenker, um das Zweirad wieder zu sta-
bilisieren. Als Moritz erleichtert ab-
steigt, meint er etwas kleinlaut, dass
er sich das leichter vorgestellt hatte:
»Es ist ganz schon schwer, das Gleich-
gewicht zu halten®.

Was hat jedoch Trial-Sport, also
das Geschicklichkeits-Motorradfah-
ren im Gelénde, mit der japanischen
Kampfkunst Aikido zu tun? Moritz’
Antwort war schon ein Teil der
Losung: Fiir beide Sportarten ist ein
ausgezeichneter Gleichgewichtssinn

notwendig, aber auch héchste Konzen-
tration. Aus diesem Grund haben der

" Hobby-Motorradfahrer und Aikido-

Trainer Leo Beck und Micha Gorlitz
beschlossen, an einem gemeinsamen
Tag der offenen Tiir ihre Sportarten
vorzustellen. Wihrend man auflen das
Enduro-Fahren grobieren kann, de-
monstrieren die Schiiler von Brigitte

und Leo Beck im Trainingsraum, dem ©

Dojo, was Aikido ist.

Geschickt begegnet die 17-jahrige
Katrin den Bewegungen ihres Gegen-
iibers, sie dreht und wendet sich und
plotzlich fliegt ihr Gegner in hohem
Bogen auf die Matte, schnell rollt er
sich ab und steht wieder auf. Katrin
kéampft derweil schon mit dem Néchs-
ten. Vom Rand der Matte aus gibt Trai-
ner Leo Beck immer wieder Anweisun-
gen auf Japanisch.

Es sind die Bezeichnungen der ver-
schiedenen Techniken, die die Schiiler
anwenden sollen. Die eleganten Bewe-
gungen wirken miihelos und erinnern
ein wenig an Ballett — mit dem Unter-
schied, dass sich die Tanzpartner
nicht so hédufig gegenseitig auf den
Boden werfen. ;

Immer wieder rollen sich die Fallen-
den geschickt ab. Das ist die nachste
Gemeinsamkeit von Aikido und Mo-
torradfahren: ,Das richtige Fallen ist

Tipps holen.

das Wichtigste beim Aikido, aber! lich fiir alle Zweiradfahrer gilt, ob mit

auch beim Motorradfahren im
Gelande ist es sehr wichtig, denn die
Sturzgefahr ist grof“, erklart Leo
Beck und fiigt hinzu, dass das natiir-

oder ohne Motor. Aus diesem Grund
bieten er und Micha Gérlitz ein spe-
zielles Sturztraining fir Fahrrad- und
Motorradfahrer an. An fiinf Abenden

Wie man richtig fallt, demonstrieren Trainer Leo Beck und Antonia. Auch Zweiradfahrer kénnen sich beim Aikido wichtige

kann hier Schritt fiir Schritt die
Aikido-Fallschule erlernt werden.
Zusitzlich kann sich der Biker im
Wintertraining in Sachen Gleichge-
wicht, Reaktion, Konzentration und
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Koordination auf die kommende Zwei-
radsaison vorbereiten. B. RIEMANN

@ Nahere Infos unter
www.aikido-beck.de



