Wir bieten ihnen:

Helle, moderne und grof3ziigig eingerichtete Réume in

einem ruhigen Umfeld mit ausreichend Parkplétzen und

einem groflen Garten sowie einem Seminarraum mit BUCHSCHWABACH + NURNBERG
Kiche.

Nutzen Sie unsere vielféltigen fachlichen Kompeten-

[ XJ
zen, unsere langjdhrige Berufs- und Aikido-Erfahrung. 2X IN I H RE R NAH E

Wir sind Aikido-Meister (schwarzer Giirtel) und haben

die Trainer- und Prisfer-Lizenz.

Brigitte hat Ausbildungen in NLP, Kinesiologie,
Sportmentaltraining, Familienaufstellung absolviert.
Leo ist Budo-Pédagoge (I.f.BP.) und Fachbuchautor.

Crailsheimer Strafle 4
90574 Roftal / Buchschwabach,

Gewerbegebiet Am Flugplatz
Gerne gehen wir auf lhre individuellen Wiinsche

und Interessen ein und férdern lhre Stérken. Trainingszeiten

DI ab 18:30 Uhr fir Jugendliche
MI & DO ab 18:00 Uhr fisr Kinder
ab 19:45 Uhr fir Erwachsene

* Aikido-Training fir Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche
und Erwachsene ohne Altersbegrenzung

* Einzelcoaching

¢ Firmenseminare zu den Themen Resilienz und
Teambuilding sowie Azubi-Ausbildung Réthenbacher Hauptstr. 74
90449 Nirnberg / Réthenbach/

Kulturladen Réthenbach 1. Stock

* Yoga
* Zen-Meditation
Wir freuen uns auf Sie. Vereinbaren sie gleich heute Trainingszeiten

einen Termin fir ein kostenloses Probetraining. FR ab 17:00 Uhr fir Kinder
ab 18:00 Uhr fir Jugendliche

Einen Feind zu verletzen ist, als ob man sich

selbst verletzt. Aggression zu kontrollieren ohne

Verletzungen zuzufiigen, ist die wahre Kunst
des Friedens. ] www.aikido-beck.de

Morihei Ueshiba
Griinder des Aikido

Brigitte und Leo Beck
Budo-Sporthaus

Crailsheimer Straf3e 4
90574 Rof3tal / Buchschwabach,
Gewerbegebiet Am Flugplatz

Telefon 09127 / 902060
E-Mail mail@aikido-beck.de

GUTSCHEIN

fur ein kostenloses
Aikido-Probetraining

Der Gutschein kann nicht in bar ausbezahlt werden.

\IIDO)

BUCHSCHWABACH  NURNBERG

KAMPFKUNST

fir einen starken Kérper,

einen mutigen Geist und ein offenes Herz.

Aikido ¢ Yoga °* Zen
fir Kinder und Erwachsene
Firmenseminare
Coaching



Aikido, eine traditionsreiche und
moderne japanische Kampfkunst

Kampfkunst, denn die Philosophie des Aikido unter-
stitzt uns bei vielen Aufgaben des tdglichen Lebens.
Durch Aikido lernen wir uns sozial, mental und emotional
zu starken.

Kampfsport, denn die Bewegungen machen uns kriftig,
ausdavernd und beweglich

Selbstverteidigung, denn Aikido lehrt uns die Vermei-
dung von Kémpfen und die Abwehr von Angriffen

Aikido lasst den energievollen Schwung eines Angriffs
ins Leere laufen. Der Trainingspartner wird geworfen
oder wird mit Gelenkhebeln fixiert. Schlége und Tritte
gibt es nicht. Wir bewegen uns elegant und geschmei-
dig, fast tanzerisch leicht. Aikido ist ein Weg der Achtung
und Wertschétzung der eigenen Person und der Mit-
menschen. Fir Frauen, Ménner, Jugendliche und Kinder
ist es gleichermaflen geeignet. Im Aikido gibt es keine
Wettkémpfe. Wir Gben in freundschaftlicher Atmosphére.

lhr Nutzen:

Fir ihren starken Kérper: Fitness, Geschmeidigkeit,
Gesundheit, Freude an der Bewegung

Fir ihren mutigen Geist: Selbstvertrauen,
sicheres Auftreten, Wehrhaftigkeit, Resilienz

Fir ihr offenes Herz: Gelassenheit, Entspannung,
Wertschatzung, Achtsamkeit, Freundschaften

aus Beck, Roffal

KURSPLAN JANUAR BIS APRIL 2026
im Budo Sporthaus Beck

Termine 2026 Uhrzeit Thema Teilnehmer

Sportler-Ehrung des Markt RoBtal,

Samstag | 31.01. Ab 10:00 Aikido-Vorfihrung

Brigitte Beck 4.Dan

Samstag | 21.02. 10:00-12:00 Einsteiger/ Schnupper-Kurs Aikido Erwachsene
Samstag | 21.02. 14:00-16:00 U50 Selbstverteidigungs-Sport Erwachsene ab 50
) . Messerangriffe, Selbstschutz, Erwachsene
Sonntag | 22.02. 10:00-15:00 Méglichkeiten und Grenzen ab 18 Jahre
Sonntag | 01.03. 10:00-12:00 Einsteiger/ Schnupper-Kurs Aikido Erwachsene
Sonntag | 01.03. 14:00-16:00 U50 Selbstverteidigungs-Sport Erwachsene ab 50

Aikido Schnuppern fir kleine und Kinder ab 8 Jahren, Mitmach-
groBe|Samurai gelegenheit auch fiir Eltern

Sonntag | 15.03. 10:00-12:00

Sonntag | 22.03. 10:00-15:00 Aikido verleiht Fligel, Sturztraining Motorradfahrer, Fahrradfahrer

Samstag | 11.04. 10:00-15:00 Aikido verleiht Fligel, Sturztraining Motorradfahrer, Fahrradfahrer

Messerangriffe, Selbstschutz,

Méglichkeiteln und Grenzen Erwachsene ab 18 Jahre

Sonntag | 12.04. 10:00-15:00

Standiges Angebot zum Schnuppern im reguldren Training

|§den Mittwoch und 18:00-19:15 Aikido Kinder ab 8 Jahren
jeden Donnerstag
|§den Ml 19:45-21:15 Aikido Jugendliche und Erwachsene
jeden Donnerstag
jeden Donnerstag 10:00-11:30 Selbstverteidigungssport 050
jeden Montag 06:00-06:30 Zen-Meditation Erwachsene ab 18 Jahre

Damit wir alles vorbereiten kénnen, melden Sie sich bitte eine Woche vorher an.
Programmdnderung vorbehalten.




